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LES COUTS DE L'ENERGIE

12 ~cts € (TTC) /kwh

Chauffage divisé ou centralisé ?
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Définition

Une unité de chauffage par piéce, chaque unité étant
indépendante. La production dénergie et sa diffusion se
font au niveau du méme appareil,

Un chauffage central comprend presque toujours une
chaudiére, une distribution, des émetteurs de chaleur,
et une régulation. L'eau circule dans un plancher
chauffant et/ou des radiateurs a eau.

Technologies
Sources dénergie

Radiateurs électriques, poéle a bois, cheminée,
pompe a chaleur air/air

Chaudiére fioul, gaz, bois, solaire, pompes a chaleur
géothermique et air/eau

Production d'eau chaude
sanitaire « couplée »

Impossible (sauf récupérateur de chaleur avec
systémes bois)

Possible (systeme double service)

Avantages

Cout d'installation réduit
Simplicité d'entretien

Colt au fonctionnement réduit
Permet de rester « libre » sur le choix de énergie
Meilleure répartition de la chaleur (cf. schéma)

Inconvénients

Cout de fonctionnement élevé pour 'électrique
Possibilité de changement dénergie réduite

Installation plus cotiteuse

Les énergies renouvelables pour le chauffage et I'eau chaude sanitaire

Les énergies renouvelables sont propres et non polluantes
a l'usage, facilement disponibles localement et inépuisables.
Elles permettent de produire I'électricité (photovoltaique,
éolien) ou le chauffage et I'eau chaude nécessaires dans
une maison (solaire, bois, géothermie, etc)) Dans le cas d'une
maison bien congue, en bordure littoral, un poéle a bois
peut suffir. Des aides financiéres existent pour leur mise en
oeuvre. Attention, certaines technologies (notamment les
capteurs solaires) peuvent étre soumises a l'intégration au
permis de construire ou a déclaration de travaux.

Ftape 4 : Du projet a sa mise en ceuvre :

Sinformer et se faire conseiller

L'EIE vous conseille, objectivement et gratuitement, sur les économies dénergie et les énergies renouvelables : choix des

matériaux, des isolants et du mode de chauffage, informations sur les aides financiéres et les professionnels.
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Aujourd'hui, de nouvelles tech-
nologies combinées a une
réflexion sur la conception méme
de [I'habitation permettent de
construire une maison agréable,

économe et respectueuse de son
environnement.  L'architecture
bioclimatique recherche une
adéquation entre ['habitat, le
climat, le choix des matériaux et

?
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"R Construire une maison
il < agréable et économe en Provence Verte :
| | "
i I | Avez-vous penséatout? ..

leur mise en ceuvre, les énergies
utilisées pour le chauffage, la
production d'eau chaude
sanitaire. Elle est centrée sur les
occupants et leur confort.

Objectifs d'une maison économe en énergie :

- Capter la chaleur du soleil
et la stocker

- Eviter de perdre la chaleur
produite par le chauffage

- Aider a la bonne distribution
de la chaleur dans la maison

En hiver

En été

- Protéger du rayonnement solaire

- Eviter la pénétration de la chaleur
et dissiper les surchauffes

- Rafraichir et minimiser
les apports internes

Le chauffage ne constitue plus qu’un appoint,
la climatisation n'est pas indispensable.

gique PEFC-2010.
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Construire une maison agréable, économe et respe

Ftape 1: Implanter la maison et concevoir les plans; ~ Inertie thermique ounon? i

. V4 . _ . ‘ [ . ( ) - oy ~
Des Ch 0 IX deﬁ n ItlfS Tout dépendra de l'utilisation de | Ol\l iSO|er ? Cas a{r
I'habitation. Une habitation ayant . # matériaux sont a la ‘--%
une forte inertie est plus longue a 4 foisdes matériaux construc- %
monter en température. Cette £ tifs et isolants. Leur surco(t est V2,
: . 5 ‘ . ' " . W
. By ; : oy : Aré ; Toiture Ait refiouvelé { compensé par l'absence disolation 15
i - Le site devra privilégier l'ensoleillement hivernal ainsi que les protections naturelles au propriété n'est donc pas appro ~10% ~15% i des murs. Il en existe 2 types : les 122
RIFFIORIERN vent froid et au soleil estival (topographie, végétalisation existante). e résidences secondaires i bétons cellulaires (type Siporex) et i7"
occupées uniguement en hiver. % les briques alvéolées (type mono-
S'adosser a la colline permet déconomiser le colt d'un terrassement, de mieux = , mur).  Ces demieres ont
Votre terrain n'est pas plat ? sintégrer au terrain mais aussi de profiter des qualités d'inertie du sol et de ses effets Mg B . Tavantagedufirunebonne.
rotecteurs =15% | > inertie thermique.
. | 2 e
fs ; Al PERTE DE CHALEUR D'UNE MAISON U e
Comment jouer avec Optimiser au maximum Ie'5 fag.ade_s Sud et réduire les fagcades ESt, et ;urtout QOuest. INDIVIDUELLE1SOLEE NEUVE s
; ; Allonger le plus possible I'habitation dans le sens Est-Ouest et réduire en profondeur (RT2005) v
I'ensoleillement ? leg ;
dans le sens Nord-Sud. P So
’ . . I . ) F ',4' : Ces vl ,
Comment se protéger enser aux stores, auvents, avancées de toitures, pergolas permet de ne pas avoir recours / " isolants nécessitent ™
P t t de toit 1 td ? 550l — &
dusolell 7 a la climatisation en été. Penser a utiliser la végétation : arbre faisant peu de bois ayant des (inglsaiefionimiss floiiee o o ‘ f /" peu dénergie pour leur %
? feuilles caduques, haie 3 Fouest pour faire écran; vagérlisalisation des murs et torures. Uneiso anon‘mtemeure annﬂu elese et§ un mat'grlau o cons.trucn.on ayantl une 'orte / fabrication et sont souvent “Tn,
inertie thermique de type "brique alvéolée”. A linverse, une isolation par I'extérieur ~ § recyclables. Ils en existent de trés %
Pour un volume habité équivalent, une faible surface de parois extérieures présente conserve cette inertie. De plus, elle limite fortement les ponts thermiques. f ;‘grr:;b(:i“’: Eic;i;c;‘tle;_:efeagi";:'[ :
p aie . y H H | ur, . Iure, . H
Une maison compacte ? moins de déperditions thermiques. De plus, une maison compacte est moins com- "._ sous la plupart des conditionne- I‘
plexe et utilise moins de matériaux : vous optimiserez donc le budget de votre projet. % ments (en vrac, en rouleaux, etc)
LES |abE|S . Exemples : cellulose, bois,
. - : . . . _ _ “. laine de mouton,
Dlsposer |es p|eces de |a maison et |es Surfaces vVitrees La RT2005 fixe les performances minimales a respecter. Pour aller plus loin, un certain chanvre: ;

nombre de labels existent: e e

ENR = ENergies Renouvelables

HPE 2005 Moins 10 % de consommations par rapport a la RT2005

# Orientation Est Nord Ouest

Pices a privilégier Bslon et aiidne Chambresetcnitne Espaces non ;hauffés Espaces Lo chauffés, HPE ENR 2005 | Moins 10 % de consommations par rapport a la RT2005 + forte utilisation des ENR (biomasse)
(garage, cellier, etc) cuisine THPE 2005 | Moins 20 % de consommations par rapport a la RT2005
Ratio THPE ENR 2005 Moins 30 % de consommations par rapport a la RT2005 + forte utilisation des ENR

BBC 2005 Batiment Basse Consommation (environ 20 kWh/m?/an pour le chauffage). Reprend le label EFFINERGIE

, Ftape 3 : Les systemes présents dans la maison
Ftape 2 : Choisir les matériaux de construction Choisir son systéme de ventilation

. . Une bonne gestion de la ventilation est primordiale. Favoriser la ventilation naturelle tout en pensant aux ventilations mécani-
et |SO er Sa ma|50n ques controlées.

C d _— Choisir son systeme de chauffage et de production d’eau chaude sanitaire
'Ompren € “ Le choix de départ entre chauffage divisé ou chauffage centralisé va influencer tres fortement les possibilités en terme de choix

surface fenétre 20a35% 10225 % 0a10% 10a25%
/ surface plancher

Plus l'inertie est forte, plus la paroi est capable de stocker la chaleur ou de restituer la d'énergie (électricité, bois, fioul, gaz, solaire, géothermie). Il est important de distinguer les colts d'investissement des colits de
Linertie thermique fraicheur. Linertie permet ainsi d'amortir les variations de températures extérieures. fonctionnement qui sont souvent inversement proportionnels. \e P_l_l_i,tﬁ me’e ’
Elle peut étre apportée par les éléments de maconnerie ou a l'intérieur de l'isolation. Vi , R o
= : Choisir les émetteurs de chauffage A e,
s : La qualité d'une isolation est caractérisée par sa résistance thermique (R). Elle s Sliis sauvent sous 16 X%
- con’d_uctlwte thermlque W dépend des propriétés isolantes du matériau (A) et de I'épaisseur mise en oeuvre. - e H H - ** fondations doit étre prévu 3 la -
et la résistance thermique (R) Plus R est grand, plus lisolation sera efficace. | ;" construction. Il sagit d'un

{ systéme de ventilation intéressant,

[
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. h | \ o
Un pont thermique existe % Isola‘r;t"‘ g y J f—1 { vous permettant de gagner
Les ponts thermiques lorsqu'il y a une rupture d'iso- " Mur N g S— 18 i quelques degrés en hiver et de
lation, a la jonction d'un mur et i 5 U 3 _ ' ' 00 rafraitc‘hir I'habi:anttion en é:F;'.‘CF_' ;
d'un plancher par exempie. ; Dalle . g ™ gl L L} ———— 22° systéme peut étre couplé a
.': Fuite l.. e chauffage chauffage cl;'lauﬁage. chauﬁag; chauffage chauffage S— 2 ..."-‘une Y dadbie e ,-"-'
PONT THERMIQUE L de i optimum théorique  par le sol par plafond par radiateurs  par convecteur air pulsé S R
D'UNPLANCHER | chaleur ' REPARTITION DE LA CHALEUR SELON LA TECHNOLOGIE UTILISEE VMC = Ventiltion Mécanique Controlés
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